
 

CHARTE RSE 
La Responsabilité Sociétale des Entreprises (RSE) est une démarche volontaire qui permet de prendre en compte les 
impacts sociaux et environnementaux de notre activité. En tant qu'indépendante, je m'engage à intégrer des pratiques 
éthiques, durables et responsables dans mon quotidien professionnel et personnel. 

Mon engagement repose sur les valeurs suivantes : 

 RESPECT des personnes, des différences et des engagements pris ; 
 TRANSPARENCE dans les relations professionnelles ; 
 QUALITE ET ETIQUE dans la prestation de mes services ; 
 SOBRIETE ET RESPONSABILITE dans mes usages et mes choix 

 
 
ENGAGEMENT ENVIRONNEMENTAL 
 

 Dans mes Déplacements : 
- Privilégier les transports en commun, la marche à pied ou le vélo ; 
- Promouvoir les réunions virtuelles pour réduire les déplacements. 

 Dans mon usage du numérique : 
- Utiliser des appareils éco-conçus et en les recyclant correctement ; 
- Optimiser l'utilisation des ressources numériques pour réduire la consommation d'énergie ; 
- Privilégier les solutions de stockage et de traitement de données éco-responsables. 

 

ENGAGEMENT ECONOMIQUE ET ETHIQUE 

 Proposer à mes clients des actions pour optimiser les conditions de travail de leurs salariés, telles que : 
- Des conseils en organisation du travail ; 
- Des formations sur le bien-être au travail ; 
- Des outils pour améliorer l'environnement de travail. 

 Respecter la confidentialité et la protection des données personnelles de mes clients ; 
 Fournir un service professionnel et de qualité, adapté aux besoins de chaque client. 

 

ENGAGEMENT SOCIAL  

 Prendre soin de ma santé mentale et physique en : 
- Souscrivant à une prévoyance et une mutuelle. 
- Gérant mon temps de travail pour éviter le surmenage. 
- Pratiquant des activités pour maintenir une bonne santé physique et mentale. 
- Me formant de manière continue pour rester compétitive et à jour dans mon domaine. 

 
 
En adoptant cette politique RSE, je m'engage à contribuer positivement à la société et à l'environnement, tout en 
maintenant une activité professionnelle durable et responsable. 
Pour aller plus loin, je m'engage à évaluer régulièrement mes pratiques et à les améliorer continuellement. 
 
Le 30/10/2025        Nathalie HOC-TARRAJAT 


